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"INTRAKOOP

Inkoopcooperatie van de zorg

Samen maken we goede zorg betaalbaar

Samen kennis delen
Samen creéren
Samen inkopen

« Ledenorganisatie voor de zorg zonder winstoogmerk en onafhankelijk

» Ca. 550 zorgorganisaties met ruim 7.000 locaties

» Kennis van zorgsector, leveranciersmarkt en inkoop

* Productgroepen energie, eten & drinken, ICT, medisch & farmacie,
schoonmaak & textiel, inrichting & kantoor en personeel
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POLITIEK - NATIONAAL
PREVENTIEAKKOORD

A. Gezonde voeding

Gezonde voeding in ziekenhuizen
In de komende jaren maken we voeding in een aantal ziekenhuizen gezonder; voor pati-
enten, personeel en bezoekers. Dit draagt bij aan het herstel na ziekten van patiénten,
- aan een gezonde werkomgeving en aan een gezonde keuze voor bezoekers.
aLv ' A
iNaticiEh In 2025 is voor patiénten, personeel en bezoekers in 50% van de ziekenhuizen het
ventieakkoord voedingsaanbod gezond, uiterlijk in 2030 is het voedingsaanbod in alle

ziekenhuizen gezond. Daarnaast wordt ingezet op een gezonder voedingsaanbod

in andere typen zorginstellingen.
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POLITIEK - KLIMAATAKKOORD
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Meer duurzaamheid in de zorg

Om mensen gezonder te maken gebruiken zorginstellingen en
ziekenhuizen veel energie, voedsel en grondstoffen. Daarmee
draagt de zorg bij aan vervuiling van het milieu. In de Green
Deal Duurzame Zorg staan afspraken voor minder
milieuvervuiling door de zorg.
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Voedselverspilling bij
ziekenhuizen en
zorginstellingen

Rijksoverheid

Een vermindering van de voedselverspilling staat bij veel
ziekenhuizen en zorginstellingen hoog op de agenda,
omdat jaarlijks ongeveer 40 procent van wat is
ingekocht in de vuilnisbak belandt. Dit is niet alleen
zonde en onnodig, maar ook erg kostbaar. Gebaseerd op
onderzoek bij meerdere Nederlandse ziekenhuizen is
berekend dat er per ziekenhuis ongeveer €50.000 a
€150.000 per jaar bespaard kan worden (afhankelijk van
het type en de omvang van de zorginstelling).
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"GREEN DEAL

Duurzame zorg voor
een gezonde toekomst
Gezonde
leef-
omgeving

Terugdringen Circulair

CO2 uitstoot inkopen

Minder
medicijnresten
afvalwater

‘Investeringen in
duurzaamheid horen
van nu af aan gewoon
op elke begroting”

Léon Wever | Programmadirecteur verduurzaming zorg, ministerie van VWS
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“PILOT VERDUURZAMING VOEDING

Doel pilot: dierlijke (eiwit) component in menu
verlagen en plantaardige (eiwit) component in
menu verhogen om zo CO,-uitstoot te reduceren.

Gebruik maken van Zorgmonitor.

Okt 2020 — Juni 2021
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DE MILIEUTHERMOMETER
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Preventie voedselafval

Meten voedselverliezen

Duurzaam eten & drinken

Verbeterplan (soll & ist)

Duurzame visconsumptie

Duurzame vleesconsumptie

Bevorderen plantaardige eiwitconsumptie
Duurzaam serviesgoed
Milieumanagementsysteem leverancier
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“ZORG: VISIE

‘Onze missie is ‘goed leven’’

‘Welbevinden is het resultaat van onze
inspanningen. ...we stellen welbevinden
voorop.’

Kwaliteitskader verpleeghuiszorg > invulling
vanuit kernwaarden: persoonlijk, betrokken,
professioneel.

‘.... goed eten hoog in het vaandel staan.’
‘...een hogere maaltijdtevredenheid, minder

voedselverspilling, lagere kosten én meer
duurzaam inkopen.’

_Intrakoop




ZORG: TRENDS EN ONTWIKKELINGEN

Welzijn en gastvrijheid: van zorg naar
kwaliteit van leven, eetmoment als beleving
en meerdere (6-7) per dag, robotica

Regie en zelfredzaamheid: zorg vaker
thuis verleend, cliént wordt kritische
zorgconsument, kant-en-klaar versus zelf
koken, (online) bezorgen

Gezondheid en smaak: voeding als medicijn,
meer gepersonaliseerd/doelgroepgericht,
Nationaal Preventieakkoord, ondervoeding,
obesitas, smaaksturing

Duurzaamheid/MVO: Green Deal Duurzame
Zorg, milieuthermometer MPZ, minder vlees,
lokale afname, minder voedselverspilling

Betaalbaarheid: personeelskrapte
(zowel in zorg als bij leveranciers),
budgetten, prijsafspraken

_Intrakoop



" VOORBEELD

Artikel Martini Ziekenhuis in Intrakoop magazine:
https://axioma-demo.nl/Intrakoop/Intrakoop_deel_03_2020/page_13.html

_Intrakoop

Ons huidige voedingsconcept sluit niet op deze wensen aan. Daarom gaan wij het
voedingsaanbod op de verpleegafdelingen verbeteren! Je kunt denken aan: meerdere eetmomenten

op een dag, eiwitrijke maaltijden voor patiénten die daar extra baat bij hebben, een voedselverspilling

var(minder dan 10% ln meer aandacht voor een goed voedingsadvies en een gastvrije beleving op de

afdelingen.

En het afval wat overblijft?

‘De verspilling die er is en gedeeltelijk zal blijven wordt op circulaire wijze op ons terrein verwerkt.

Daarvoor hebben we een(composteermachingvan een evenementenorganisatie in bruikleen (zie foto).

Normaal composteert deze machine het groente en fruit afval van festivals, maar aangezien deze dit
jaar niet doorgingen konden wij ermee experimenteren. Het is een pilot om te kijken of wij er als

ziekenhuis ook structureel gebruik van willen maken!

Duurzaamheid is meten waar je staat en bepalen je
heen wilt

Met het invoeren van het nieuwe voedingsconcept zetten we ook een eerste stap naar(io% duurzame

inkoop)'Zo meten we onze duurzame inkopen aan de hand van de Monitor Duurzaam en Gezond. Onze

ambitie is om in d&goekomst 100% duurzaam en gezond in te k@voor patiéntvoeding en voor de

restauratieve voorzieningen voor bezoekers en medewerkers. Zo willen we voldoen aan deze ambitie
uit de Green Deal van het Ministerie voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport uit 2018: 'Vanaf 2025 biedt
de helft van de ziekenhuizen gezondere voeding aan patiénten, personeel en bezoekers en vanaf 2030
geldt dit voor alle ziekenhuizen in Nederland!

De Green Deal Zorg 2.0 ambities van de Rijksoverheid voor alle Nederlandse zorgorganisaties zijn: 49%
CO2 reductie in 2030, circulaire bedrijfsvoering, medicijnresten uit afvalwater en een gezond makende

leeforngeving en milieu.

In het Martini Ziekenhuis zijn er allerlei ontwikkelingen gaande op het gebied van duurzaamheid.

Meer weten? Naar de pagina Duurzaamheid. Bron


https://axioma-demo.nl/Intrakoop/Intrakoop_deel_03_2020/page_13.html
https://www.martiniziekenhuis.nl/nieuws-ontwikkelingen/circulaire-oplossingen-voor-duurzame-vraagstukken/

ZORGMONITOR DUURZAAM & GEZOND
Top (10) lijstjes > impact in volume/waarde

Producten binnen of buiten Schijf van Vijf

1720007 Kristalsuiker 6870 KG f::i; Bter ¥ %
Producten met of zonder topkeurmerk :« o R
10149346 Bananen voordeelzak 3209 KG

Duurzaamheid 1164988 Druivensap rood 2352 KG
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101349 APPELMOES 21,0 KG
. . 506030 APPELSAP 193 4 KG dswm(
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Gezondheid ZKH GGZ
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' ' ' ' ' ' ' Q4 2020:

32 leden
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CooOperatiestrategie

Intrakoop
Adviesgroep
3 november 2020

Het gemeenschappelijk belang voor de leden

Op welke thema's geven leden aan behoefte te hebben aan producten en diensten?

Betoalboarheid van in te kopen preducten en diensten
De meest gunstige inkoopcondities realiseren door gebruik te maken van schaalvoordelen
Waarde creéren vanuit TCO-benadering

Beschikbaarheid van producten

* Breed oanbod van producten en diensten

~“ntrakoop-

Samen maken we
~._goede zorg betaalbaar -~

Anticiperen op schaarste

Tijdelijk personele (inkoop) capaciteit voor individuele begeleiding
Instrumentarium bieden/ondersteuning tools voor inkoopprocessen
Kennis en advies over inkoop en markt, analyse en onderzoek
Netwerk

Netwerk en verbinding tussen zorginstellingen en zorgoanbieders
Kennisuitwisseling tussen leden

Samenwerking met andere zorgpartijen: beschikbaarheid vergroten
Inzicht delen vit beschikbare data

Duurzaomheid en vernieuwing D hilelige pay off is (ve) eng geformulecrsd, betaalbaarheid is
et (meer) |'|“L enige -'Jr:lunf' ijkste dowl wasrvoor leden zich
aansluiten b5, 702002 * belang wan ke nnis, beschikbaarheid

[schaarste ), du Jrr.‘:a*nh-? o 0 innovEtie 15 toegenamen

* Leden ondersteunen bij duurzaamheidsvroagstukken
* Innovatie van zorgconcepten (co-creatie met leden en leveranciers)

Belangenbehartiging, doar waar dat voortvloeit uit onze activiteiten en expertrol
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~ AANMOEDIGING INNOVATIE

- Leden laagdrempelig kennis laten maken met nieuwe,
veelal technische innovaties van (nieuwe) leveranciers

- Ontmoeting, informatie en inspiratie N

- Discussie laten ontstaan ﬂ

- Bij enthousiasme collectieve voordelen aanbieden '

- Focus op duurzaamheid en creativiteit

S
%
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PRESENTATIES
VEGGER &
TOO GOOD TO GO
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DISCUSSIE? VRAGEN?

Wat wil je weten van de sprekers of wat wil je delen met de groep?

Wat zou je Vegger en/of Too Good To Go willen meegeven?

Welke andere bedrijven zouden wij als Intrakoop mogen aanmoedigen volgens jou?
Spreekt zo’n bijeenkomst je aan? Waarom?

_Intrakoop



Meer ideeén over duurzamere
voedingsinnovatie in de zorg?
Benader ons!
winnie.van.besouw@intrakoop.nl
linda.van.lievenoogen@intrakoop.nl

" BEDANKT!

Wij sturen jullie alle
documentatie door

Andere bijeenkomsten bijwonen?
Check www.intrakoop.nl/agenda
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